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Les agriculteurs plus exposés
aux cancers de la peau

C’est le sujet de thése
choisi par le Haut-Saé-
nois Mathieu Longet,
futur médecin généra-
liste en milieu rural, en
lien avec la Mutualité
sociale agricole (MSA).

= ne étude de la Mutualité so-
ciale agricole (MSA) mon-
tre que les agriculteurs ont de
facon générale une meilleure
sant€ que la moyenne des Fran-
cais. Toutefois, leurs pratiques et
la vie au grand air les exposent
de trois 2 cinq fois plus aux can-
cers. Notamment ceux de la
peau, mélanomes et carcino-
mes, risque dont ces gros tra-
vailleurs peu enclins a se plain-
dre de leur sort, et donc a se faire
suivre, semblent peu ou mal in-
formés, quand ils ne sont pas
tout simplement négligents de
leur propre santé.

Un fort taux de réponse
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veu d’agriculteurs du pays gray-

lois, a empoigné pour sa these
de doctorat en lien avec la MSA.
Sur 26 000 chefs d’exploitations
actifs en Franche-Comté, 10 000
ont ét€ questionnés. « On a ci-
blé les plus exposés au soleil,
aussi bien des éleveurs de bo-
vins, qui représentent 70 % du
panel que des maraichers, des
viticulteurs, des arboriculteurs,
des biicherons, des paysagistes
ou des centres hippiques », ex-
plique le jeune médecin qui
s'installera en tant que généra-
liste en milieu rural 2 la fin de
I’'année.

En un mois et demi, le thésard
enregistre un taux de réponse de
24 %, résultat exceptionnel

en dessous de 20 %. Et le pre-
mier résultat est que 75 % des
agriculteurs ayant répondu a
I’appel sont « conscients d’étre a
risque mais utilisent rarement
tous les moyens de protection a
leur disposition ! »

Si les deux tiers se parent d’'un
couvre-chef, généralement une

casquette, 30 % seulement por-

tent des vétements couvrants,
chemises et pantalons. Et si
60 % disent utiliser une creme
solaife, c’est en regle générale
peur une seule application dans
la journée. « Les plus exposés
sont les viticulteurs, maraichers
et paysagistes », décline Ma-
thieu Longet. « 72 % d’entre eux

jour et pour 30 % d’entre eux,
plus de 8 heures ! »

Mieux informer et dépister

Sur les 2 380 réponses, 15 cas
de mélanomes, le cancer de la
peau le plus dangereux car mor-
tel, ont été déclarés. Une donnée
a rapprocher du nombre de
15 000 cas recensés chaque an-
née en France et 130 000 dans le
monde. Avec les carcinomes,
80 000 a 100 000 nouveaux cas
chaque année en France et 2 &
3 millions dans le monde, ils
représentent le premier groupe
de cancer dans le monde.

« Lincidence du mélanome
pourrait passer de 15 a 30 cas
pour 100 000 habitantsa 40 a 50

selon une étude américaine et ce
sont lesjeunes de 18 2 30 ans les
plus exposés au risque », s’in-
quidte le docteur Longet qui esti-
me, par ailleurs, que cette étude
originale, encore jamais entre-
prise dans ’'Hexagone, nécessite
désormais d’étre approfondie et

surtout de « faire 'objet d’'une
campagne de sensibilisation
afin daméliorer le dépistage. »

En effet, seulement 25 % des
agriculteurs questionnés recon-
naissent avoir consulté un der-
matologue. «Il est également
‘nécessaire de mieux faire recon-
naitre ces cancers en tant que
maladie professionnelle, ce qui
est déja le cas en Allemagne de-
puis 2015. »

quand ce type de questionnaire travaillent de 6 a 7 jours par
entre 4 et 8 heures par

Pr Frangois Aubin, chef du service de dermatologie au CHU de Besangon

« Faire appel au bon sens et pratiquer

plafonne en général nettement semaine,

Iautosurveillance »

Quels problémes dermatologiques peut cau-
ser le retour du soleil ?

« Nous sommes confrontés & deux types de
@mﬁro_om_mm delapeau:le E.oEmEa des aller-
gies solaires bénignes mais trés invalidantes
cat, si elles ne touchent pas le visage, elles se
traduisent par des démangeaisons et des érup-
tions importantes type eczéma, urticaire, lors
des premigres expositions au soleil. Rares
chez les hommes, ces dermatoses qui appa-
raissent dés les premiers soleils touchent envi-
ron une femme sur cing. »

Quant 2 la seconde pathologie, il s’agit des
cancers cutanés ?

« Oui. Ils sont de plus en plus fréquents, a: fait
que les gens s’exposent plus qu'avant, ajouté
au vieillissement de la population. C'est le
premier cancer chez I'homme et en Franche-
Comté, plusieurs centaines de nouveaux cas
sont diagnostiqués chaque année. Lorsqu'ils
sont pris & temps, ils évoluent de facon favora-
ble mais chez les adultes jeunes, le potentiel de
malignité est trés important, avec un risque
vital. »

Comment se prémunir ?

« Tout dépend du type de peau que 'on a. Les
peaux claires ou avec des taches de rousseur
doivent absolument éviter les mxvoﬂﬁoum di-
rectes au soleil, qui causent quasi immédiate-
ment des dégats qui, en s’'accumulant, vont
favoriser le développement de cancers. Quant
aux peaux mates, plus tolérantes, il s’agit d’al-
ler au soleil de facon tres progressive, en
évitant absolument les coups de soleil en dé-
but de saison, déléteres pour les cellules: »

Aucune exposition au soleil donc pour les
peaux claires, méme avec créme solaire ?

« Il vaut mieux rester couvert, ou dans les
zones d’ombre car I'application de créme so-
laire sur tout le corps est irréaliste et nécessite
des quantités astronomiques, en renouvelant
Papplication toutes les deux heures. Ce n’est

.pas réaliste. »

A quelle fréquence faut-il montrer sa peau
et ses grains de beauté au dermatologue ?

« Le principal conseil est de faire appel au bon
sens et pratiquer 'autosurveillance pour, au
moindre doute, consulter son médecin trai-
tant ou le dermatologue. Un dépistage systé-

matique n'aurait aucun intérét, d’autant quily .
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dermato-
logues. »
Que faut-il surveiller ?
« Llapparition de tout nouveau bouton ou
lésion brunétre ou :owo. qui doit conduire a
consulter. Il s mm: aussi de surveiller les an-
ciens boutons qui vont se modifier par _m
couleur, la taille, ou commencer a saigner, a
faire une crofite qui revient... Toute nouvelle
lésion ou modification doit alerter et nécessite
un avis médical. »
Quant aux idées recues a battre en bréche ?
« 11 faut rappeler que I'on est exposé méme a
travers les nuages ! Et que plus on monte en
altitude, plus I'exposition solaire est intense et
donc potentiellement dangereuse. Entre Be-
sancon et Pontarlier, par exemple, soit un
gradient de 800 m, on gagne pres de 10 %
d’exposition supplémentaire. Qui plus est, air
frais tend 2 diminuer la sensation d’exposition
et on a tendance a s'exposet plus longtemps. »
Propos recueillis par Pierre LAURENT



