LA SOLAIRE ATTITUDE EN FRANCHE COMTE 2013

Les cancers de la peau sont de plus en plus fréquents et de plus en plus
graves. Nous devons faire surveiller régulierement notre peau et nous
protéger efficacement du soleil. La peau des enfants est plus fragile.

PREVENTION SOLAIRE chez les ENFANTS
La seule protection solaire efficace est vestimentaire

Il N’y a aucune creme solaire écran total. La creme solaire n’est
qu’un complément. Seuls un chapeau, des vétements foncés et
des lunettes de soleil protegent efficacement.

Il faut éviter les expositions solaires entre 11 h et 16 h (mais
méme en dehors de ces heures les dangers persistent)

Nous demandons, aux maires, aux responsables des piscines et
des clubs de loisirs extérieurs :

L’arrét de l'interdiction du port des vétements spécifigues anti UV
dans les zones de loisirs aquatiques externes (structures publiques ou
privées) : ces vétements en lycra —polyamide — élasthanne sont réservés
a la baignade

La mise en place obligatoire de zones ombragées adaptées aux
familles et aux jeunes enfants (+ de 50 % de zone d’ombre)

La mise en place d’une “béache anti UV_“ adaptée au-dessus de
toutes les zones de baignade extérieures prévues pour les bébés et les
trés jeunes enfants ...

La mise en place d’une information de prévention solaire (affiches,
documents personnalisés...) dans toutes les structures de loisirs
extérieurs qui accueillent des jeunes enfants (piscines, clubs de loisirs
aquatiques, acrobranches...)

Une sensibilisation du personnel (maitres nageurs, surveillants,
moniteurs..) de ces structures pour favoriser une meilleure prévention
solaire chez les jeunes enfants...

Nous devons protéger les jeunes générations.
Les adultes doivent montrer I'exemple.

Voir notre site -> Google : ASFODER ou http://www.asfoder.net/site/
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