La vitamine D

  

Historique


Connu depuis l'antiquité, le rachitisme est décrit par des médecins anglais au cours des années 1645-1650. 
Au XIXe siècle, il atteint plus de 80% des enfants des classes les plus pauvres dans les cités industrielles. Dès 1782, un médecin anglais, Dale-Percival, avait décelé le pouvoir antirachitique de l'huile de foie de morue. 
Près de 100 ans plus tard, A. Trousseau la recommande comme traitement du rachitisme. Il comprend aussi l'importance des rayons solaires, mais il faut attendre 1919 pour que soit évoqué l'effet curatif des rayons ultraviolets. 
En 1921, E. Mellanby reproduit expérimentalement le rachitisme chez des chiots et les guérit par l'administration d'huile de foie de morue. Il avance l'idée d'un facteur nutritionnel liposoluble qu'il confond avec la vitamine A. L'année suivante, E.V. McCollum démontre l'existence d'une nouvelle vitamine, différente de la vitamine A et active sur le métabolisme des os. Il l'appelle vitamine D. 
En 1924-25, plusieurs chercheurs mettent en évidence l'existence d'une autre vitamine D, produite au niveau de la peau sous l'action des rayons ultraviolets.
En 1932 et 1936, ces deux vitamines sont isolées et leur structure stérolique définie, mais le mécanisme de leur action ne sera compris que trente ans plus tard.

Sources d'apport


Les aliments, et surtout les végétaux, contiennent peu de vitamine D. Les aliments les plus riches sont les poissons gras, le jaune d'œuf et le foie. 
Une partie de la vitamine D est également synthétisée au niveau de la peau sous l'action du soleil.


Fonctions


La vitamine D est la vitamine de la calcification. Elle est essentielle au développement normal du squelette. 

Carence
La carence totale en vitamine D est rare chez l'homme. Elle est observée chez les personnes qui présentent un trouble de l'absorption des graisses au niveau intestinal et chez le nouveau né, notamment le prématuré. 
Surdosage

· Hypercalcémie, Hypercalciurie

· Hyperphosphaturie

· Nausées, vomissements

· Douleurs musculaires et osseuses

· Calcification

Apports quotidiens conseillés
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	20-25
	10
	5
	5
	5
	5
	5
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	10
	10-15
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