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Diversité et équilibre pour bien manger

Claude Aubert, un des pionniers de I'agriculture biologique, rappelle

qu'«un repas non bio équilibré est préférable a un repas bio

déséquilibré ». En nutrition, « le plus important est la diversité et
I'équilibre du régime », confirme le nutritionniste Léon Guéguen.

Des produits bio plus go0tus

« Certains produits bio présentent une saveur gustative sans
commune mesure avec les aliments standardisés » reconnait
Gil Riviere-Wekstein, auteur de « Bio, fausses promesses et vrai
marketing »(éditions Le Publieur).r+oroor

ENQUETE Si l'alimentation bio n'est
pas mauvaise pour la santé, aucune
preuve scientifiqgue ne démontre

ses bienfaits, contrairement a ce que
pensent la plupart des consommateurs
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oins de pesticides »,
(( M« plus riche en nutri-
ments»:leterme«bio»

renvoie a une image de produit na-
turel etsain. Selon lebaromeétre 2010
del'Agencebio, 91% des consomma-
teursveulentpréserver leursantéen
achetantbio.Etpourtant. . .En2009,
I'Association francaise des diététi-
ciens nutritionnistes meten garde
lesconsommateurs contrelesidées
recuesenrappelantque«lesbénéfi-
cessantéd’'unealimentationbione
sont pas scientifiquement démon-
trés».«Sud Ouest»a passé en revue
les croyances associées au bio et dé-
mélé levrai du faux.

'I Pas de pesticides
dans les produits bio

Faux. En France, environ 50 % de
fruits et légumes issus de 'agricul-
ture conventionnelle(nonbio)ren-
ferment des résidus d'au moins un
pesticide, en raison de I'utilisation
de produits de syntheése. Les ali-
ments bio ne sont pas épargnés.
«L'environnementestcontamingé»,
explique Claude Aubert, ingénieur
agronome et pionnier de 'agricul-
ture biologique. Une étude dela Di-
rection générale dela concurrence,
delaconsommationetdelarépres-
sion des fraudes conclut en 2007
que 21% des produits bio contien-
nentdesrésidus.Toutenreconnais-
santla présence de résidus de pesti-
cides dans certains de ces produits,
Claude Aubert conteste le chiffre:
«UneétudedeC.Luen2006 prouve
qu'on trouve dix fois moins de pes-
ticides dans les urines des enfants
quimangentbio.»

Pesticides i

et cancers sont liés
Vrai. En combinant les résultats
d’étudesscientifiques(deK L.Bassil
etM.Sandornen2007)surl'impact
des pesticides surla santé, Claude
Aubert constate « une association
positive entre pesticides et cancer
dans73des83études,ainsiqu'entre
pesticides et problémes de repro-
duction dans 43 des 59 études».
A nuancer. Pour Gérard Pascal, toxi-
cologue, ancien chercheur aI'Insti-
tutnational delarechercheagrono-
mique (Inra) et actuellement
directeur de recherche honoraire
dans le méme institut, « rien ne
prouvescientifiquementquelamul-
tiplication descancerssoitliéeal'ab-
sorption derésidus de pesticides ».

Les pesticides naturels
sont sans danger

Faux. Pour traiter les produits, les

agriculteurs bio utilisent des pesti-
cides(ou produits phytosanitaires)
abase de produits d’extraction na-
turelle.La plupart«n’ont pasfait'ob-
jetd’étudesdetoxicité surl'environ-
nement et la santé aussi
approfondies que dans le cas des
produits de synthése. Certains ont
mémeété maintenusalaventesous
leseul prétexte qu'ils étaient utilisés
depuis longtemps », lance Gil Ri-
viére-Wekstein dans son livre « Bio :
fausses promesses et vrai marke-
ting»,sortienavril dernier. Parexem-
ple,laroténone, insecticide princi-
palement utilisé pour lutter contre
les mouches en agriculture marai-
chére, estinterditeen Europedepuis
octobre 2009 enraison de sa forte
toxicité. Lesagriculteurs bioontob-
tenuunedérogationjusqu’en octo-
bre 2011, confirme la Fédération na-
tionale d’'agriculture biologique.
Anuancer. Les pesticides naturels se
dégradent plusrapidementqueles
produits de synthése. De fait, on
trouve moins derésidusdanslana-
tureetdonc,indirectement,dansles
aliments.

Des aliments
plus nutritifs

Vrai. Certains aliments bio sont1é-
gérementplusrichesenvitamine C
(kiwi, raisin, tomate.. .), affirme le
rapportdel’Académied’agriculture
deFrance(AAF)réalisé parLéon Gué-
guen, nutritionniste etdirecteurde
recherche honoraire aI'Inra, et Gé-
rard Pascal, publié dansles«Cahiers
de nutrition et de diététique » en
2010. Idem pour les polyphénols
(protecteurs contre le cancer et les
maladies cardio-vasculaires)dansle
poivron, la laitue, la pomme...
«Méme chose pour'oméga 3 »,dé-
clare Claude Aubert. Gérard Pascal
le contredit sur ce dernier point.

Faux. Les produits bio sont légére-
mentmoinsrichesen caroténoides
(quipréviennentlecancerdelapros-
tate),notammentdansla tomate et
les fruits rouges, fait remarquer Gé-
rardPascal.« Quoiquilensoit, les fai-
bles différences de teneur en vita-
mine C, polyphénolsetcaroténoides
n'ontpasd’effetsurlessujetsy,relat-
visent Gérard Pascal et Léon Gué-

guen.

Les aliments bio sont
meilleurs pour la santé

Pas de preuves. Selon Claude Au-
bert, « on ne s'est pas donné les
moyens de prouver scientifique-
mentquelebioestmeilleurpourla
santé».En France, iln'existe que deux
études officielles. Celle de 'Agence
francaise de sécurité sanitaire desali-
ments (2003)et le rapport de 'AAF

Le bio, C’est la sante ?

Selon la Direction générale de la concurrence, de la consommation et de la répression
des fraudes, 21 % des fruits et des légumes bio contiennent des résidus de pesticides. rrcrivesT-o.v.

(2010). Pour comparer la composi-
tionchimiqueetlavaleur nutrition-
nelle d'un produit bio etd'un non
bio, il faudrait réunirles mémes con-
ditionsexpérimentales :variété, sai-
son, climat, stade de maturité, stock-
age. «Ces facteurs sont plus décisifs
que ceux liés strictement au mode
d’agriculture, comme la nature de
lafertilisation et les traitements sa-
nitaires, indique Gérard Pascal. On
ne trouvera peut-étre jamais de ré-
ponse scientifique.»

La vocation du bio est
de préserver la santé

A nuancer. «La vocation premiére
del'agriculture biologiqueestla pro-
tectiondel'environnement. Aucun
cahier des charges permettantd’ob-
tenir un label bio ne mentionne
d’obligations concernant les quali-
tésnutritionnelles, sanitairesetgus-
tatives des produits », souligne Gé-
rard Pascal,ancien chercheural'Inra.
Des propos transmis au président
de I'Agence bio et agriculteur bio
Francois Thiery, qui précise que«le
respect du cahier des charges per-
met indirectement de préserver la
santé».

-

GERARD APFELDORFER,
psychiatre spécialisé dans les trou-
bles du comportement alimentaire

L'aliment purexiste-t-il
.I vraiment?

L'aliment parfait n’existe pas. Pre-
nons'exemple du pain complet.
Pourtantriche en sels minéraux,
onytrouve davantage de pestici-
desquedansdu painblanc.L'idéal
seraitd’'acheter du pain complet
bio, mais il suffit quel'agriculteur
voisin ne soit pas bio pour quele
pain soit pollué. Sila pureté ali-
mentaire n'existe pas, notre orga-
nisme ades moyens de défense et
tolére'imperfection, dans une cer-
taine mesure.

elledeveniruntroubledu

comportementalimentaire?
Oui, sila personne est obsédée par
lapureté de son alimentation et
passeaumoins deux heures par
jour aypenser. Celas'appellel'or-
thorexie. Le corpsestun temple
pour la personne orthorexique.
Elle cherche a consommer des pro-
duits purs, exempts de pollution,
qui permettraient une santé par-
faite etune vie longue, voireim-
mortelle. Evidemment, les ortho-
rexiques mangent bio. Mais
attention, tous les consommateurs
debione sont pas orthorexiques!

2 L'obsessiondubiopeut-

Jusqu’oucetteobsession
3 peut-ellealler?

Laparanoia ! Certaines personnes
orthorexiques estiment que lesin-
dustriels de'agroalimentaire cher-
chent, avecla complicité des gou-
vernements,a empoisonner les
citoyens avec des produits mal-
sains et pollués.



