LA SOLAIRE ATTITUDE EN FRANCHE COMTE

PROTECTION SOLAIRE DES JEUNES ENFANTS

La seule protection solaire efficace est vestiment aire

Il N’y a aucune creme solaire écran total. La creme  solaire n’est
gu'un complément. Seuls un chapeau, des vétements foncés et
des lunettes de soleil adaptées protegent efficacem  ent.

Nous demandons , aux maires, aux responsables des piscines et des
clubs de loisirs extérieurs :

- L’arrét de l'interdiction __du port des vétements spécifiques anti UV
dans les zones de loisirs aquatiques externes.

- La mise en place obligatoire de zones ombragées adaptées aux
familles et aux jeunes enfants (+ de 50 % de zone d ’'ombre)

- La mise_en place d'une “bache anti UV "  adaptée au-dessus de
toutes les zones de baignade extérieures prévues po  ur les jeunes enfants

- La mise en place d’'une information de prévention solaire dans
toutes les structures de loisirs extérieurs

- Une sensibilisation du personnel _ de ces structures pour favoriser

une meilleure prévention solaire chez les jeunes en  fants...




LA SOLAIRE ATTITUDE EN FRANCHE COMTE

VIEILLISSEMENT et BRONZAGE PASSIFS :
Travaux, Jardinage, Sports, Loisirs extérieurs....

Les cancers de la peau sont de plus en plus fréquents et de plus en plus
graves. Nous devons faire surveiller réguliérement notre peau et nous
protéger efficacement du soleil. La peau des enfants est plus fragile.

Les 11 commandements solaires en 2010

1- Eviter les expositions directes et indirectes de 11 H & 16 H : Hiver comme été
=t méme en dehors de ces heures. il faul se ootéger,
2 - La meilleure protection est vestimentaire : chapeau, vétements foncés,
lunettes adaptées
-= En 2010 : le meilleur antirides : un chapeau tous les jours toute I'année
3 - Les Crémes solaires anti UVA et UVB : IL N'Y A PAS D"ECRAN TOTAL

Leur efficacité est discutée (indice mon fiable, gquantité st rencuvellement insuffisants)

Préférer des indices élevés 40 — 50 +, appliquer une couche suffisante et
rencuveler souvent (toutes les heures en montagne) et aprés chague bain..

Ecrans minéraux ou produits adaptés pour les enfants
Elles sont utiles mais ne doivent pas augmenter la durée de Pexposition.

Elles ne remplacent pas les deux premiéres mesures
Une fois les tubes ouverts, ils s’altérent rapidement. Il faut les renouveler.

4 - Ne jamais exposer un bébe, un enfant (Vétement foncé- Bob- Parasol - Ombre)

® - Lors d’une marche prolongée ou d’une activité
extérieure, les dangers sont identiques : bouger ne diminue
pas les risques . (tfravaux extérieurs, jardinage, bricolages
extérieurs, sports, marche...)

@- Se meéfier de la réverbération ou de la réflexion des uv

Danger sur la glace > la neige > le sable > I'eau = |a terme = I'herbe .
{mé&me & Fombre notre peau vieillit et nous pouvons “attraper” un coup de soleil)

@- Les nuages n’arrétent pas les ultraviolets dangereux.

Attention les UVA traversent les vitres

®-Les UVB augmentent avec I'altitude (pius de danger & 500 m quen

bord de mer) = En montagne, méme s'il fait froid. le danger augmente.

9 - Eviter les meédicaments photosensibilisants (par voie orale et_logale)
Ne pas appliquer de parfum sur la peau, ni sur les cheveux : &té comme hiver

10 - Devant toute lésion qui ne guérit pas. qui grossit cu qui se medifie :
-» bouton, crolie, tache noire, grain de beauté, nous devons consulter noire médecin

11 - Parents, Grands-Parents. nous devons montrer Fexemple.....

Emm;au.mee Bon week-end, Bonnes vacances ... Bien Protege{e)s
Les Dermatologues de Franche Comte
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