
VIT D  La vitamine D pourrait-elle prévenir les infections respiratoires aiguës? 

Chez les sujets de tout âge, la supplémentation en vitamine D (D2 ou D3), quelle qu’en soit la durée, 

est associée à un risque relatif (RR) ajusté d’infection respiratoire aiguë (IRA) comparativement au 

placebo: 

Explication 

Une revue systématique a inclus 25 essais randomisés en double insu : la méta-analyse des données 

individuelles (11 000 participants) a montré que la vitamine D diminuait le RR d’IRA de 12 % en 

moyenne (RR = 0,88). L’effet était plus marqué chez les sujets fortement déficients au départ (25-

hydroxy-vitamine D < 25 nmol/L ; RR = 0,30), voire ceux recevant une supplémentation quotidienne 

ou hebdomadaire (RR = 0,81) sans bolus additionnel, mais pas ceux traités en un ou plusieurs bolus. 
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