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La dépigmentation cosmétique (synonymes : dépigmen-
tation artificielle, dépigmentation volontaire) consiste en
l’utilisation de produits visant à éclaircir la couleur natu-
relle de la peau dans un but cosmétique en utilisant des
substances normalement réservées à l’usage médical [1—7].
Il est admis que cette pratique est couramment observée
en France, notamment chez des sujets originaires d’Afrique
sub-saharienne.

Afin d’aider à la prise en charge des patients, ainsi
qu’à la déclaration d’effets secondaires de produits sus-
ceptibles d’être incriminés dans leur survenue, le groupe
thématique « peau noire » de la Société française de der-
matologie (GTPN) a souhaité mettre, à la disposition
des dermatologues, une liste de spécialités contenant de
façon avérée des principes actifs dépigmentants dont,
au regard de la législation française, la présence est
interdite dans la composition de produits cosmétiques
(Tableau 1).

Il s’avère en effet que, souvent, la consultation des
patients concernés par cette problématique est compliquée
du fait de la méconnaissance par les médecins de la nature
précise des spécialités citées par les patients. Lorsque le ou
les noms des produits utilisés ne peuvent être cités sponta-
nément, il peut être également intéressant d’énumérer au
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Tableau 1 Liste de spécialités utilisées dans un but cosmétique et ayant été signalées comme contenant des substances
éclaircissantes médicalement dangereuses.

Catégorie de
principe actif

Dénomination
commerciale

Forme
galénique

Principe actif
(concentration quand
connue)

Source de données

Corticoïdes Bétasolb Crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

Étiquetage

Charmeb Crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

Étiquetage

Civicb Crème, gel Propionate de clobétasol
(0,05 %)

(5,7)

Clobétadermb Crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

Étiquetage

Clovateb Crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

(5)

Dermogel plusb Gel Fluocinonide (0,075 %) (7)
Dermovateb Crème, gel Propionate de clobétasol

(0,05 %)
(5,7)

Diana Crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

(5)

Diprosonb Crème Bêtaméthasone (7)
Edguardb Crème Propionate de clobétasol

(0,05 %)
Étiquetage

Fashion fairb Crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

(5,7)

L’ivoirienneb Crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

Étiquetage

Lemonvateb Crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

(7)

Lumièreb Crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

(5,7)

Maxim Gel Dipropionate de
bêtaméthasone (0,05 %)

(5)

Movateb Crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

(5,7)

Neomat Crème, gel Propionate de clobétasol
(0,05 %)a

(5)

Néoprosoneb Gel Dipropionate de
bêtaméthasone (0,05 %)a

(5,7)

Niuma
extra-cream

Crème Propionate de clobétasol
(0,04 %)

(5)

PCb Gel, crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

(5,7)

Plaisirb Crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

Étiquetage

Prosoneb Gel Dipropionate de
bêtaméthasone (0,05 %)

(5,7)

Skin successb Crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)

Étiquetage

Tenovate Gel, crème Propionate de clobétasol
(0,05 %)a

(5)

Topgelb Gel Fluocinonide (0,025 %)a (5,7)
Topiframb Crème Propionate de clobétasol

(0,05 %)
(7)

Phénoliques Akagni Crème, lait Hydroquinone (5 %) (5)
Ambi Crème Hydroquinone (5—6 %) (4,1)
Bicu Crème Hydroquinone (4)
Blackstar Lait Hydroquinone (5)
Body clear Lait, crème Hydroquinone (5)
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Tableau 1 (Suite)

Catégorie de
principe actif

Dénomination
commerciale

Forme
galénique

Principe actif
(concentration quand
connue)

Source de données

Carolightb Lait Hydroquinone (2 %) Étiquetage
CBL Lait Hydroquinone (5)
Charms Crème Hydroquinone (4 %) c

Clairliss Lait Hydroquinone (5)
Clear Essenceb Lait Hydroquinone (2 %) Étiquetage
Clear skin Crème Hydroquinone (4 %) (1)
DD dynamy Crème Hydroquinone (3 %) c

Dear Heart Crème Hydroquinone (4)
Emos Crème Hydroquinone (5)
Fair white Crème, lait Hydroquinone (8,7 %) (5)
HT 26 Lait Hydroquinone (5)
Immédiat clair Crème, lait Hydroquinone (5)
Makarib Crème Hydroquinone (4 %) d

Métic’ée Crème Hydroquinone Étiquetage
MGC Lait Hydroquinone (5)
Niomré Crème Hydroquinone (3 %) c

Niuma Lait Hydroquinone (5)
Peau claire Crème, lait Hydroquinone (5)
QEI+b Crème Hydroquinone (4 %) d

Sivoclair Crème,
lait, savon

Hydroquinone (5)

Skin light Crème,
lait, savon

Hydroquinone (6,7 %) (5)

Top-tone Crème Hydroquinone (6,5 %) (5)
Vénus de Milo Crème Hydroquinone (5 %) (4,1)

Mercuriels Asepso Savon Biiodure de mercure (2 %) (2)
Crema de Belleza Crème Chlorure de mercure

(Calomel)
(6)

Idole Savon Iodure de mercure (5)
Jaribu Savon Iodure de mercure (3 %) (4)
Mekakob Savon Iodure de mercure (2 %) Étiquetage
Movate Savon Iodure de mercure (5)
Neko Savon Iodure de mercure (1 %) (4,3)
Niuma Savon Iodure de mercure (2 %) (5)
Rico Savon Iodure de mercure (3 %) (5)
Sukisa Bango Savon Iodure de mercure (5)
Roberts Savon Iodure de mercure (2 %) (4)

Plusieurs
principes actifs

GG Crème, lait Hydroquinone (4 %) et
corticoïde estérifié

c

Vit-fée Crème Hydroquinone (2 %) et
corticoïde estérifié

c

a Contient également du sulfate de néomycine.
b Produit ayant été identifié en France métropolitaine (avec la composition indiquée).
c Données du laboratoire de pharmacologie de l’hôpital de la Pitié-Salpêtrière, 2002—2004
d Données de l’Afssaps, 2009.

patient tout ou partie des noms des spécialités recensées
dans la liste.

Cette liste a été constituée d’après les données
de la littérature médicale disponibles sur le sujet
[1—7], ainsi que, pour certains produits, par des obser-
vations effectuées (lecture d’indications inscrites sur
l’emballage) ou encore par des analyses sollicitées auprès

de laboratoires compétents par certains membres du
GTPN.

Cette méthodologie appelle certains commentaires :
• lorsqu’elle est indiquée, la concentration en principe actif

mentionnée sur l’emballage peut-être erronée [8] ;
• en l’absence de contrôle systématique et régulier de

la composition chimique de ces produits, et du fait
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de l’origine en partie extracommunautaire des données
ayant permis l’établissement de cette liste, la composi-
tion actuelle de certaines spécialités trouvées en France
avec ces dénominations est susceptible de différer des
données ici mentionnées ;

• la composition de certaines spécialités citées dans la liste
est susceptible de correspondre à des contrefaçons de
produits autorisés ;

• l’identification formelle d’un produit en France métropo-
litaine n’implique pas que le produit ait été acquis dans
ce pays.

Cette liste n’est pas exhaustive et est susceptible de
connaître ultérieurement des mises à jour.

Conflit d’intérêt

Aucun.
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