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SANTE

POUR UNE PRATIQUE PHYSIQUE

PROTEGEE DU SOLEIL

Malgreé les effets néfastes du soleil
occasionnés par une pratique
physique en extérieur, les mondes
sportif et scolaire s’intéressent
peu a la prévention solaire.

Des informations et outils sont
apportés en vue d’y remédier.

a protection de la peau est un

enjeu de santé publique’. En

Europe, les cancers les plus fré-

quents sont cutanés. Le plus
grave, le mélanome, est celui dont
I'incidence progresse le plus vite.
Aujourd’hui, il est une des premieres
causes de déces par cancer pour les
moins de 35 ans. On compte en France
plus de 7000 nouveaux cas par an (trois
fois plus qu’ily a 20 ans). La morbidité et
le colit social qui en découlent sont tres
importants. Les acteurs de I'EPS et du
sport doivent impulser une démarche de

protection collective large au niveau des
établissements, des associations et des
collectivités locales. Nous proposons, a
cet effet, une fiche de prévention solaire,
articulant les pratiques physiques et les
comportements de protection.

Le soleil : )

un danger inhérent

a toutes les pratiques
physiques d’extérieur
Jacques Bazex affirme que « le risque de
mélanome est particulierement impor-
tant chez les nageurs, les cyclistes, les
marathoniens et les golfeurs »2. D’autres
travaux évoquent des doses d’UV no-
cives lors des épreuves extérieures de
longue durée® ou de la pratique des
sports aquatiques*. Plus encore, les pro-
fessionnels du sport exercent les métiers
de plein air parmi les plus exposés aux
rayonnements®.

En EPS, les risques sont quasi iden-
tiques, en particulier lors des cycles de
course longue ou de sports collectifs en
extérieur ainsi que des séquences de
pleine nature estivales ou hivernales.
Comme leurs accompagnateurs, les
pratiquants a 'UNSS consument aveu-
glément leur « capital solaire » au cours
d’une activité en plein soleil le mercredi
apres-midi. De plus, la transpiration liée
al'exercice aggrave les dommages cuta-
nés car elle augmente la photosensibilité
de la peau®.
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Les conséquences d’une pratique
sportive au soleil

Lexposition solaire brutale entraine
un risque de coup de soleil (brGlures
solaires) qui augmente le risque de
mélanome.

Lexposition solaire chronique est res-
ponsable du vieillissement exogéne (hé-
liodermie) et des cancers cutanés.
L’héliodermie (photo 1): photovieillisse-
ment lié aux UVA qui pénetrent en pro-
fondeur et aux UVB (taches brunes ou
dépigmentées, rides superficielles et
profondes, peau jaunatre, amincisse-
ment extréme de la peau).

Les trois types de cancers de la peau

e L e carcinome basocellulaire, le plus
fréquent, se présente comme une petite
perle, un « bouton » indolore qui grossit
progressivement et qui peut se répandre
sur tout le visage.

e | es kératoses actiniques ou croltes
solaires qui peuvent dégénérer en car-
cinome spinocellulaire plus grave, se
présente comme une crodte qui évolue
rapidement en libérant des métastases
(photo1).

® Le mélanome , le plus grave, dé-
bute par une tache brune, plane, irrégu-
liere et indolore. Le plus souvent, il n'y a
pas de grains de beauté (naevus) avant.

Photo / lllustration : D.R.
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Tout cancer de la peau, méme grave,
peut étre guéri s'il est vite opéré. Un dé-
pistage régulier est indispensable aux
personnes et aux Iésions a risque.

Une prévention
§ol,a1re insuffisante
a 'adolescence

L’éducation solaire débute a I'’école ma-
ternelle et primaire, mais s’arréte au
college. En effet, les textes officiels du
second degré sont vierges de toute pré-
vention solaire alors qu’il est demandé a
I’école de faire acquérir aux éléves des
connaissances leur permettant de pré-
server leur santé’.

Les programmes d’EPS insistent sur
« I'importance de préserver son capi-
tal santé »® mais ne proposent pas de
contenus concrets a enseigner a ce su-
jet. En fait, « ce qui renvoie a la gestion
du risque et de la sécurité prend le pas
sur I'enseignement d’autres registres
relevant de la prévention »°. Seule la
« fiche-ressource college 2009 » du
canoé-kayak fait référence a une pré-
vention solaire minimaliste. Elle stipule
que I’éleve doit « prévoir un habillement
adéquat afin de s’adapter a la rusticité du
milieu (soleil, eau, vent, froid) ».

LEPS n’est pas le seul « mauvais éléve ».
La littérature sportive souligne le pro-
bleme posé par la chaleur, véritable en-
nemie de la performance, sans toutefois
évoquer les conséquences dermatolo-
giques de I'exposition au soleil. Seuls les
ouvrages de médecine du sport ou en-
core ceux traitant des sports de pleine
nature (dont les productions fédérales)
y font référence. Lobstacle principal a
la diffusion de la prévention solaire est
sans doute a rechercher dans I'his-
toire de la relation entre soleil et activi-
tés physiques, en particulier I'histoire du
bronzage.

Apercu historique des
usages culturels du soleil

Pendant des siécles, les couches ai-
sées estiment que la peau mate doit
étre réservée aux classes inférieures.
La blancheur du teint joue un réle ma-
jeur dans la distinction sociale °. Cette

tendance s’inverse au tout début du
xx® siecle sous linfluence des cou-
rants hygiénistes ™ (photo 2) qui préco-
nisent des bains de soleil (par exemple
aux personnes anémiées) et des natu-
ristes ' pour qui le soleil représente une
source naturelle dans laquelle ’lhomme
doit puiser son énergie. Initiée par
quelques avant-gardistes des années

primaire:

Prévention

19208 (photo 3), la révolution culturelle
du teint cuivré correspond a l'inven-
tion des corps d’été ™, due aux départs
massifs vers les stations balnéaires, dé-
cuplée ensuite par les congés payés. Le
brunissement de la peau s’amplifie pen-
dant les Trente Glorieuses avec |'avéne-
ment des loisirs ™® et les vacances spor-
tives estivales et hivernales ™.

protéger

e Les UV, sources naturelles (soleil) ou artificielles (les lampes de bronzage), sont
invisibles a I'eeil humain; ne provoquent pas de sensation de chaleur ni de douleur.
e |’exposition aux UV entraine des risques pour la peau
(coups de soleil, vieillissement cutané, allergies, cancers) et pour les yeux.
* Ne pas s’exposer au soleil de 11 heures a 16 heures.
 Les vétements représentent la meilleure protection solaire.
 Se protéger la peau avec créme solaire a indice élevé,

arenouveler toutes les heures.

e Les risques: pour la peau (héliodermie et 3 types de cancers) et les yeux
(ophtalmie ou dégénérescence de la rétine).

e L es UVB augmentent avec I'altitude.

o Les UV se réfléchissent plus sur la glace et la neige (85 %)
que sur le sable (20 %), I'eau (15 %), I'herbe (5 %).

* Notions de phototypes et de capital solaire.

o Eviter les médicaments photo sensibilisants.

o Eviter le parfum (peau, cheveux).

1. Je me couvre: vétements légers et foncés

(bob ou casquette saharienne et lunettes de soleil).
2. Je me créme: creme solaire toutes les heures ou apres baignade.
3. Je me cache: recherche d’endroits ombragés.

a 'ombre, enseignants protégeés.

compte.
 Protection pendant I'UNSS::

e Projets interdisciplinaires.
e Charte anti-soleil.

on collective

Initier la prévention par les projets EPS et PTUNSS
e « Plan pare-soleil en EPS »: tenue anti-soleil demandée aux éleves,
budget creme solaire dans Ieslcrédits EPS, consignes et observateurs

 Une séance entre 11 heures et 16 heures = contrainte météorologique a prendre en
casquettes et vétements anti-UV offerts a I'effigie de I'UNSS.
Impulser une dynamique collective

dans les établissements scolaires

o |nterventions au CESC, a la cellule Agenda 21 ou au CA: identifier des problemes

de protection solaire (manque d'abris naturels ou artificiels dans la cour).
 Page « protection solaire » sur le site internet de I'établissement.

Sensibiliser les collectivités territoriales
et les acteurs du monde sportif
o Autorisation de porter des vétements anti UV dans les structures aquatiques.

 Spectateurs et familles a 'ombre.

* « Bache anti-UV » au-dessus des baignades extérieures pour les enfants.
e [nformations « prévention solaire » dans les bases de loisirs extérieures

et dans les clubs.
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SANTE

@ 2085 BERCK-PLAGE - Byin de solsil sur s Flage
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S 2 La peau de Brigitte Bardot dans

Et Dieu... créa la femme (1956), le Sea,
Sex and Sun de Serge Gainsbourg dans
Les Bronzés (1978) hantent encore I'ima-
ginaire collectif”. Méme si les dangers
des UV sont relativement connus, la
mode du teint halé persiste. Elle est un
symbole de réussite sociale et un signe
de bonne santé, voire d’érotisme, liés a
des enjeux économiques.

Des éléments d’explication peuvent
étre apportés dans les champs, plus
spécifiques, du sport et de I'EP. Les

campagnes de « rebronzage de
la France » par le sport™ et la
prédominance de la legon en ex-
térieur (méthode naturelle d’Hé-
bert) en EPS jusqu’en 1950 té-
moignent en effet des relations
positives et durables entre les
exercices corporels et le soleil
(photo titre). En EPS, le soleil est
approuveé par les textes officiels:
les cours «ensoleillés »"° de
1923, I'utilisation judicieuse des « bains
naturels atmosphériques d'air, de so-
leil, de pluie »?°, « |'air et le soleil [qui]
agissent efficacement sur le dévelop-
pement physique »?' ou encore « [’en-
soleillement » des |10 de 1959. Le plein
air offre, des la fin du XIXe siecle, et ce
jusque dans les années 1940, un espace
spécifique d’exercices naturels permet-
tant de sculpter les corps tout en culti-
vant « ['art de se basaner ».

Aujourd’hui, les activités de pleine nature
sont une composante propre a I’'EPS. Or,

Les fausses croyances sur le soleil

comme nous l'avons vu, seule la fiche
canoé-kayak conseille une adaptation
vestimentaire. Le soleil, aujourd’hui re-
connu nocif, est toujours lié a la nature
dans les textes. Une véritable éducation
solaire doit concerner I'’ensemble des
activités physiques d’extérieur, y com-
pris celles dont la logique interne n’est
pas liée a la nature.

Le soleil: un enjeu
de prévention sanitaire

Selon Louis Dubertret, « il parait essen-
tiel, si I'on veut développer une stratégie
efficace de prévention et de bon usage
du soleil, d’inscrire cet apprentissage a
I’école »?2. LEPS doit jouer un role dans
la sensibilisation des risques dus aux
rayonnements solaires en proposant
des contenus transversaux aux éléves
pendant leurs pratiques physiques. Ces
connaissances permettront de lutter
contre quelques fausses croyances per-
sistantes (encadré1) dans le but d’acquérir
de nouveaux comportements. Pour cela,
France Lert et Frangoise Clerc?* mettent
en place deux types d’actions transfé-
rables en EPS :

e d’'une part, une prévention primaire
(connaitre les risques et se protéger du
soleil) composée d’une protection indivi-
duelle (photo) et d’une protection collec-
tive (sensibilisation et organisation maté-
rielle de la protection);

e d’autre part, une prévention secon-
daire (dépistage et diagnostique pré-
coce) qui peut étre abordée au lycée.
Les enseignants d’EPS disposent de
moyens d’actions variés qui vont de

1. DusernaRD (J.-M.), Société francaise de
dermatologie (dir.), Cancer de la peau et soleil : un
enjeu de santé publique, M. & M. conseil, 2001.

2. Bazex (J.), Sport et peau: guide a I'usage du
sportif, du médecin et de son entourage, Privat,
2008.

3. Amsros-RupoLph (M.) et al., « Malignant
melanoma in marathon runners », Archives

of Dermatology, n° 142, 2006. MoeHRLE (M.),

« Ultraviolet exposure in the Ironman triathlon »,
%eéf{cine & Science in Sports & Exercise, n° 33,

4. Pecauet (C.), « Sports aquatiques et allergie »,
in Cueenewerck (M.-B.), Frimat (P.), Progres

en dermato-allergologie : tome X, Congres
scientifique du Groupe d'études et de recherches
en dermato-allergologie Lille 2004, John Libbey
Eurotext, 2004.

5. Afsse, InVS, Afssaps, Evaluation des risques
liés a I'exposition aux ultraviolets, mai 2005.

6. MoeHRLE (M.), « Outdoor sports and skin
cancer », Clinics in Dermatology, 26 (1), 2008.
7. Programmes d’EPS au college, BOEN spécial
n° 6 du 28 aolt 2008.

8. La santé des éléves: programme quinquennal
de prévention et d’éducation, Encart au BOEN
n°46 du 11 décembre 2003.

9. CoctriNo (G.), Apprendre a gérer sa vie
physique, PUF., 1999.

10. ViAreLLo (G.), Histoire de la beauté: le corps
et 'art d'embellir de la Renaissance a nos jours,
Seuil, 2004.

11. CourTine J.-J. (dir.), Histoire du corps: 3, Les
mutations du regard, le XX° siécle, Seuil, 2006.
12. Bauseror (A.), Histoire du naturisme: le mythe

du retour a la nature, P.U.R., 2004.

13. Ory (P.), L'invention du bronzage: essai d'une
histoire culturelle, Complexe, 2008.

14. Grancer (C.), Les Corps d’été: naissance d’une
variation saisonniére XX¢ siécle, Autrement, 2009.

15. Corain (A.) (dir.), L'avénement des loisirs :
1850-1960, Aubier, 1995.

16. Rauc (A.), Vacances en France de 1830 a nos
Jjours, Hachette, 1996.

17. Anorieu (B.), Bronzage : une petite histoire du
soleil et de la peau, CNRS, 2008.

18. Cuastres (P.), Pierre de Coubertin: Mémoires
de jeunesse, Nouveau Monde, 2008.

19.10 du 20 juin 1923.
20. 10 du 1° juin 1941.
21.IM du 1" octobre 1945.

22. DuserTReT (L.) (dir.), Soleil et santé, Ed.
médicales internationales, 20086.

23. Stoeaner-DeLearrE (A.) et al., « Connaissances,
attitudes et comportements des adultes vis-a-vis
du soleil en France », in Ausin (F.), HumserT (P.)
(dir.), Rayonnement ultraviolet et peau, John
Libbey Eurotext, 2001.

24, Lerr (F.), Cierc (F.), « Prévention du

mélanome », in Doré (J.-F.), Muir (C. S.) Cterc (F.)
(dir.), Soleil et mélanome : analyse des risques
de cancers cutané. yens de prévention, La
Documentation francaise, INSERM, 1990.
25. Manior (M.-J.), DarrLon-ArvaniTou (1.) (dir.),
Activité physique et santé : apport des sciences
humaines et sociales, éducation a la santé par
I'activité physique, Masson, 2000.

26. Le socle commun de connaissances et de
compétences, BOEN n°29 du 20 juillet 2006.
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I'acquisition échelonnée de connais-
sances et d’attitudes (« les 3 C ») par
les éléves a la mise en place d’actions
dans les établissements, en passant
par des interventions et des discus-
sions avec les collectivités territo-
riales et les acteurs du monde sportif.

Les ambitions générales affichées
dans les textes de 'EPS en termes
de santé doivent s’accompagner
d’une traduction explicite de I'ob-
jectif dit « utilitaire » en contenus
opérationnels et concrets, comme
c’est le cas pour I'objectif culturel.
Une didactique audacieuse® et réa-
liste doit articuler les « principes de
santé et d’hygiene de vie » ou « 'in-
cidence de ['alimentation »?¢ et les
apprentissages habituels des cours

d’EPS, sans trop entamer le temps
consacré aux exercices physiques.
L’élaboration de la fiche ressource
de prévention solaire s’inscrit dans
cette démarche.

LEPS représente un point d’ancrage
remarquable pour les campagnes
de prévention en matiére de santé.
Puisse ce travail étre I'occasion de
convaincre les enseignants d’EPS
et les éducateurs sportifs de I'intérét
pour les adolescents d’acquérir des
comportements de protection pour
agir dans « le respect de soi »26. B

Sébastien Laffage-Cosnier
Professeur Agrégé d’EPS,

Lycée Pierre-Adrien Paris, Besangon (25)
Membre de 'équipe « Culture, Sport, Santg,
Société », UPFR des Sports, Besangon.

Dr Hervé Van Landuyt
Dermatologue

Médecin consultant au CHU St Jacques,
Besangon (25).

http://www.asfoder.net/

Prévention secondaire : autodépistage au lycée
Chaque éléve connait la régle « ABCDE »:
Pour surveiller vos neevus, suivez la régle « ABCDE »

naevus
A, comme...

rond, symétrique

meélanome

...ASYMETRIE
o

j ASYMETRIQUE

B, comme... ) . : BORDS
réguliers IRREGULIERS
C, comme... COULEUR
homogéne POLYCHROME
D, comme... DIAMETRE
petits < 6 mm ' : > 6 mm

E, comme Evolution:

un bouton qui évolue est un signe d’alerte.
Attitudes
Je m’auto-examine Eériodiquement la ?eau. Si un ou plusieurs

des criteres de la regle « A

CDE » est présen

je consulte un dermatologue.
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